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0z Bu calismada Kuran ve Hz. Peygamber’ in hayatinda ziihd kavrami ele anilarak genel bir cerceve cizimeye
calisiimistir. Daha sonra mutasavviflarin goriis ve yorumlari incelenip ziihd kavraminin gayesine ulasilmistir.
Bunun az ile yetinmek degil calisip insanlara yardim etmek oldugunu, haram yolla elde edilen malin cezaya
sebep olacagini, helal malinda hesabinin oldugunu bilerek diinya nimetlerinden faydalanmamiz gerektigini
soylemek mimkindir. Anahtar sozclikler: Ziihd, zahid, sufi, tasavvuf, diinya.

Ziihd kavrami diinyaya deger vermemektir. Diinyaya deger vermemekten kastedilen mana ondan soyutlanmak
degil gonil vermemektir. Allahin helal olarak kabul ettigi nimetleri haramlastirma ya da diinyadan elini etegini
cekme gibi bir bakis acisi ziihd anlayisiyla bagdasmamaktadir. O ne bir manastir hayatidir ne de mistizmin
uzantisidir. Zahidane hayat Kur'an ve slinnete uygun bir yasam seklidir. Bu yazida ziihdiin tanimini ve
uygulama bigimini istilahi anlami, mutasavviflarin ziihd hakkinda yorumlari ve anlayislarini, Kuran ve
Peygamber'in hayatindan yola gikarak aciklayacagim.

1. Ziihdiin Sozliik Anlami: Ziihd, Arapca bir kavramdir. Bir seye meyletmemek, ragbet etmemek, yiiz gevirmek,
ilgisiz davranmak ve terk etmek manalarina gelir. 2 Ziihd kelimesine diinyaya kars! isteksiz olmak, ona ilgi
gostermemek ve bir nevi onu terk etmek gibi manalarda verilebilir.

2. Istilahi Mana Olarak Ziihd Kavrami: Tasavvufi istilah olarak, diinyaya ait olan mal, miilk, séhret gibi
tutkulardan nefsi alikoymaktir. Ali b. Ebu Talip (ra.)” e “Zihd nedir” diye sorulur? O da su cevabi verir:
“Dinyayi ister Misliiman ister Gayrimislim yesin buna aldirmamandir.” Diinyaya, maddeye ve menfaate
ragbet etmemek bu gibi seyler soguk ve isteksiz davranmak, cikarci, menfaatperest, ihtirasl ve bencil
olmamak demektir .3

3. Zihd ve Kur'an'da Diinya Hayati: Ziihd kavrami Kur'an'da gegmemektedir. Zahit kelimesi ise Yusuf
suresinde; kardesleri tarafindan kuyuya atiimasi bahsinde zikredilmektedir, 4 diinya hayatinin gegiciligi, 5
diinyadaki yasantinin oyun ve eglenceden ibaret olmasi 6 gibi ayetlerde insanin gegici islerden uzak durmasi ve
baki olan ahiret hayati igin galisip gayret gdstermesi tegvik edilmistir.

4. Hz. Peygamber Doneminde Ziihd Hayati: Hz. Peygamber ve ashabi aza kanaat edip cokluktan yliz gevirerek
zahidane bir yasam surdirmislerdir. Hz. Aise'den rivayet ediliyor: “Ensardan bir kadin yanima gelmisti.
Rasullullah’in yataginin katlanmis bir silteden ibaret oldugunu gériince, dogru gikip evine gitti ve ici ylin
doldurulmus bir yatak alip getirdi. Allah Resulii (s.) eve geldiginde bu nedir? Diye sordu. Ben de “ensardan
falanca kadin gelmisti. Senin yatagini gérdi ve bunun Gzerine bu yatagi génderdi.” Dedim. Allah Resulii (s.)
bana: " O yatadi geri yolla” dedi. Ben ise yollamadim. Clinkii bdyle bir yatagin evimde bulunmasi hosuma
gidiyordu. Allah Resulii (s.) 1srarla bana (g sefer geri vermemi istedi ve ™ Ey Aise! Allah’a yemin ederim ki sayet
isteseydim Allah, altin ve giimisten dadlar benimle yiritiirdi.” buyurdu. Bunu (izerine bende yatadi geri
godnderdim. 7 Hz. Muhammed'in ziihd hayati siirdiirmesi imkansizliktan degil, kendi tercihiydi. islam
topraklarinin genisledigi, devletin glicli bir hale geldigi ve zenginligi arttigi donemlerde bile zahidane
yasantisindan taviz vermemis ve sade hayat tarzina devam etmistir. Savaslardan sonra elde edilen ganimetleri
ya da mallan elinde tutmadan hemen ihtiyag sahiplerine verirdi. Basta ashab-1 suffe olmak (izere sahabeleri de
bu minvalde yetistirmeye ihtimam gdstermistir. Diinya nimetlerine karsi biitiin insanhdin ziihd tavri
sergileyemeyecegini diisinmistiir. Helal dairede olmak sartiyla servet sahibi olmayi da reddetmemistir.
"Diirlst ve emin bir tliccarin nebiler, siddiklar ve sehitlerle beraber olacadini séylemistir. 8 Diinya nimetlerini
tamamen reddeden ve ondan yiiz geviren bazi kisileri peygamber (s.) uyarmistir. Viicudumuzun, ailemizin,
gocuklarimizin, akrabalarimizin tzerimizde hakki oldugunu; o haklarin da sahiplerine verilmesi gerektigini
hatirlatmistir. 9

5. Mutasavviflarin Ziihd Hakkinda Yorumlari



Ziihd déneminde yasamis bazi sufilerin, ziihd kavramina yikledikleri manalar inceleyelim.

a) Helal ve haram olan isler Allah tarafindan belirlenmistir. Ziihd de Allah’in yasaklarindan uzak durmaktir.
Kulun helal yolla elde ettigi nimetleri terk etmesi baskalarinin elinde bulunana ragbet géstermesi ya da elinde
bulunmayan icin Gzilmesi dogru dedildir. Nitekim “Elinizden cikana Gzililmeyesiniz, size verdigine
sevinmeyesiniz.” 10 ayeti elinde bulunana sevinmeyen, elinden gikana Gzllmeyendir anlayisini emretmektedir.

b) Ziihd helal olan fiillerde de kifayet miktari ile yetinmektir. Kulun Allah’in verdiklerine riza gostermesi, sikayet
etmemesi, elinde bulunanlarla iktifa etmesi gerekmektedir. “Diinyanin faydasi pek azdir. Ahiret ise sakinanlar
icin elbette hayirlidir.” 11

¢) Ziihd évilmeyi ve yerilmeyi esit gormektir. Zihd nimetlere nail olunca sevinmemek elden cikinca da
Uzllmemektir. Stifyan Sevri * Diinyaya karsi zahid olmak, kanaat sahibi olmak demektir. Kuru ekmek yemek ve
aba giymek ziihd degildir.” 12 demistir.

d) Ziihd bos ve gereksiz isleri birakmaktir. Allah’tan bagka tiim isteklerden kalbini temizleyen kisi zahiddir. 13
Bu climleden de anlasildid gibi kulun diinyevi arzularini kalbinden gikarmasi zahid olma yolunda ilerlemesini
saglayacaktir.” Zahid nefsi ile mesgul olmadigi zaman hayati hos olmaz, arif ise nefsi ile mesgul oldugu zaman
hayati hog olmaz.” 14

e) Ziihd, ahiret hayatini kazanmak igin diinyalik nimetlerden uzak durmaktir. Zihdu gergeklestiren kul diinyevi
isteklerden uzaklasacak ve ahiret yonelecektir. Allah’a yakinlasmaya baslayacak Allah'in digindaki her seyden
uzaklasacaktir. Ziihd bir terk fiilidir. Terk edilen seylere gére dereceleri bulunmaktadir. Ziihdiin ilk basamagi
haramlari terk etmek, ikincisi stipheli olan seylere karsi temkin sahibi olmak, Gglincisu ise ruhsatlari birakip
azimetlerle amel etmektir. Bu saydigimiz maddeler bizi diinyevi isteklerimizden uzaklastirip ahiret hayatini
kazanmamizi saglayacaktir.

f) Zihd, Allah icin diinyevi ve uhrevi isteklerden vazgegmektir. Ziihdiin en yiiksek mertebesi Allah'tan gayri her
seyi kalpten silip atmaktir. Ziihd, sufiler tarafindan “terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i hesti ve terk-i terk seklinde
Ozetlenmistir.” 15 Terk-i terk makami salikin kendinde higbir fiil gérmemesi her seyin failinin Allah oldugunu
bilmesidir. Bayezid-i Bistami’ ye ziihd soruldugunda * Ben ziihdte li¢ giin (devir) kaldim, dérdiincii giin ziihdten
ciktim. Ilk giin diinyaya ve diinyada olan seylere, ikinci giin ahirete ve orada bulunan seylere, tigiincii giin
Allahtan baska ne varsa hepsine karsi zahid oldum. Dérdiincii glin olunca bana Allah'tan baska bir sey
kalmadi” 16 seklinde cevap verdi.

6. Ilk Dénem Mutasavviflarinin Ziihd Anlayisi:

Ilk sufilerden Ibrahim b. Ethem’ e gére zahid bir yasanti sonucu salihler mertebesine ulasmanin yolu soyledir.
“Nimet pesinde kosmay! birakip, sikintiya alismak. Azameti terk edip, algakgdnulli olmak. Zenginlik
ihtirasindan vazgecip, hakkin verdigine siikretmek, Tembelligi terk edip, galismaya devam etmek. Emelleri terk
edip, amellere sarilmak, uykuyu azaltip, ekseri vakitleri uyanik gecirmektir.” 17 Clineyd-i Bagdadi'ye gore ™
Ziht elde malin, kalpte mal sahibi olma arzusunun bulunmamasidir.” 18 demistir. Zihd déneminde zahidlere
verilen isimler sunlardir:

a) Fukara: Fakir bir yagam seklini tercih ettikleri igin bu isimle anilmiglardir. Hatta ben demek yerine fakir
demeyi tercih etmiglerdir. Diinya ve onun nimetlerine énem vermedikleri icin sade bir hayat yasamislardir.
Yokluktan higbir zaman sikayetgi olmamiglardir. Ellerine gegen mallari ihtiyag sahiplerine vermislerdir.

b) Seyyahin: Diyar diyar dolastiklari igin seyyahin denilmistir.
¢) Guraba: Vatanlarini terk edip garip garip dolastiklari igin bu isimle anilmiglardir.

d) Cuiyye: Ag kalmak ve az yemek manasina gelen cuiyye ilk dénemlerde ziihd hayati yasayanlar icin
kullanilmig bir kavramdir.



e) Sufi: Ehl-i tasavvufa verilen ve en ¢ok kullanilan bir isimdir. Sufi, Allah ile olan yakinligindan dolayi yiiksek
makamlara ulagan ve zahidane hayat tarzini benimseyip émriinii o sekilde devam ettirendir.

f) Sikeftiyye: Memleketlerini terk edip magaralarda yasadiklari ve insanlardan uzaklagip miinzevi bir yasam
seklini benimsedikleri icin bu isimle aniimiglardir.

g) Nuriyye: Diinyadan yiiz gevirenlerin kalplerinin nurlanacad diisiinilmekteydi. Kaplerini nurlandirma gayreti
gosterdikleri icin “nuriyye” olarak isimlendirilmislerdir.

Islam tarihinde ziihd kavrami ayni sekilde diisiinenlerin ve yasayanlarin olusturdugu bir tiir harekettir. Hz.
Peygamberin vefatindan itibaren Islam topraklarinin hizla biiyiimesi, maddi refah seviyesinin hizli bir sekilde
yukselmesi, diinyaya ve nimetlerine ilgili ve alakayi arttirmisti. Tabiin ileri gelenlerinin Hz. Peygamber ve
sahabe nesline uyarak ziihd hayatina yonelmeleri, ziihd hareketinin Basra’dan Kufe'ye, Bagdat'dan Horarsan.a
kadar yayilmasini saglamistir. Basra’da Hasan-i Basri, Abdulvahid b. Zeyd, Malik b. Dinar, Habib el- Acemi;
Kufe’de Ebu Hasim es- Sufi, Davud et- Tai, Siifyan es-Sevri, Amr b. Utbe, Cabir b. Hayyan; Horasan’ da Ibrahin
b. Edhem, Fudayl b. Iyaz, Sakik-i Belhi ve Ahmed b. Harb ziihd hareketinin énde gelen temsilcileridir. 19

Bazi oryantalistler tasavvufta ziihd anlayisinin Hristiyanliktan alindigini ileri siirmiislerdir. Nicholson, Islam’daki
ziihd anlayisini Hristiyanligin ortaya koydugu bir nazariyye ile uyum icinde bulundugunu ve bu nazariyeden
beslendiginin acikca bilindigini iddia etmektedir. 20 Islam’daki ziihd anlayisi tamamen Kur’an ve siinnet
kaynaklidir. Ziihd hayati Hz. Muhammed (s.)" in uyguladidi bir hayat tarziydi. Kur'an’da gegen ™ Diinyanin
faydasi pek azdir. Ahiret ise sakinanlar icin elbette hayirlidir.” 21 ifadesi bunu desteklemektedir. Dolayisiyla
mutasavviflarin benimsedikleri ziihde dayall yasam bigimi, herhangi bir din, diisiince ya da felsefenin etkisiyle
ortaya cikmamistir.

Ebu’l- Ferec ibnii'l —Cevzi zahitlerin ilk defa Islam’da goriildiigiini, Hz. Peygamber zamaninda ziihdiin iman ve
Islam seklinde oldugunu sonralari zahid ve abid olarak adlandirildi§ini zilhde yapisan, ibadette asiriya giden ve
diinyadan elini etegini ceken gruplarin ortaya ciktigini, bunlarin kendine has yollar edildigini Telbisiil iblis
eserinde belirtmistir .22

Zihd hakkinda hatali davranislar sergileyen bazi mutasavviflarin aksine sufilerin cogu haram olan seylerin
Muslimanlarin hepsine farz, helalden fazla olani terk etmek fazilet, siipheli olan seylere yaklasmamanin da
keramet alameti olduguna inanmislardir. 23 Ziihd sufilerin en belirgin 6zelliklerindendir. Bu bir tiir yasam
bicimidir. Diinya ve nimetlerine kargi gikma, nefsani istekleri yerine getirmeme seklinde miicadele edilerek
bedenin ve ruhun olgunluga erismesidir.

Zihdiin (g boyutu vardir. Terk, ragbet ve radbeti gerektiren irade. Bir seyi bizatihi terk ile ziiht tavri
gosterilmis olmaz. Zira bir fiilin degeri ve 6nemi o fiilin kendisinde degil yoneldigi gayededir. Bu gaye diinyevi
olmamali uhrevi olmalidir. Ziihd tavrini gosteren zahid terk ettigi seyle ragbet ettidi sey arasinda segimde
bulunan kimsedir. 24

Ziihd fakirlik, yoksulluk, miskinlik demek degildir. Mala sahip olup malin insana sahip olmamasidir. Hz.
Peygamber déneminde zenginlik ve ziihd bir arada bulunmustur. Hz. Osman hem ¢ok zengin hem de zlihd
hayatini yasamis bir sahabeydi. Ziihd bir seylere sahip olmayi terk etmek degil. Diinyaya ragbet ve hirsi terk
etmektir. Diinya ne kadin ne ¢ocuk ne de kumastir. Diinya seni Allah'tan gafil birakan seydir. 25 Demek oluyor
ki ziihd konusunda 6nemli olan senin bir seylere sahip olmaman degil seylerin sana sahip olmamasidir.
Kuran’da mal ve evlada sahip olmak yerilmemis, onlarin Allah ve peygamberden daha sevgili ve daha dnde
tutulmasi kinanmistir. Ziihdiin gayesi yoksullugu gerceklestirmek dedil insanin i¢ kuvvetlerini mahveden hirsi
temizlemektir. Bu nedenle tasavvuf ehli “gergek hir ve gergek zahittir” 26 denilmistir.

Hicri 2. asirin sonlarina kadar ziihd anlayisi bireyseldi. Bu donemde zahidane yasamin gayesi, glizel ahlak
sahibi olup, kdmil seviyeye ulasmakti. Daha sonraki donemlerde ziihd hayati abartilarak diinyay tamamen terk
etmek seklinde asiriliga blrinmstir.



* Sonug Az yemek, az konusmak, az uyumak, cdmert olmak uzlet, kimseden bir sey istememek, séhret
makam, mevki sevgisini terk etmek ziihd sahibi kisilerde bulunan 6zelliklerdir. Zahid yasantinin gayesi az ile
yetinmek dedil, calisip kazanip ihtiyac sahibi insanlara yardim etmektir. Mutasavviflarin diinya ve nimetlerine
bakis acilari tamamen diinyadan uzaklasma ve miinzevi bir hayat siirdiirme seklinde olmayip diinya hayatinin
gegiciligini unutmadan yasamaktir. Allah’in helal kildigi nimetleri haram kilmak s6z konusu degildir.
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